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検査の前夜の夕食は午後 8

時ごろまでに、いつもより少

なめにとってください。当日

の朝は、何も食べないよう

にします。 

爪のマニュキアをとって来

院いただきます。 

最初に胃をきれいにする

薬を最初に飲みます。 

体をしめつけるものは、できる

だけはずして、リラックスしてく

ださい。上着は脱ぎベルトはゆ

るめます。 

内視鏡中は眠った状態で検査を

おこなうため苦痛を感じません。

約 5分間の検査です。 

検査が終わっても、咽喉の麻酔は

30 分くらい残っています。すぐにう

がいなどはしないでください。 

終日、自動車・自転車の運転はお

控えください。 

胃胃内内視視鏡鏡検検査査のの受受けけ方方  
-これから内視鏡検査を受ける方へ- 

検査室のベッドに横になり、

点滴とともに体の緊張をとる

お薬（鎮静剤）を投与し眠っ

た状態になります。 
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目が覚めたあとは 1F 診察

室で検査中の写真を見なが

ら医師より検査・治療結果

の説明を受けます。 

検査が終わった後は、安定

剤の影響で眠気、ふらつき

などが現れる場合があるの

で、別室にて1～2時間程度

お休みいただきます。 


