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 検査の前日から食事で消化の

悪いもの（繊維が多い、種が多

いなど）は控えてください。前日

の夕食は午後 8時ぐらいまでに

とり、その後は絶食です。水分

はとって構いません。 

前日夜に下剤 10ccを水ととも

に飲んでいただきます。当日

は約 2 リットル程度の大腸の

洗浄水を飲んでいただき、お

腹の中を空にします。 

便がきれいになったら、

更衣室で検査着に着替

え、検査室へ移動しま

す。爪のマニュキアをと

っていただきます。 

大大腸腸内内視視鏡鏡検検査査のの受受けけ方方  -これから内視鏡検査を受ける方へ- 
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検査当日はお車の運転はでき

ません。また、検査でポリープ

を切除した方は出血予防のた

め検査後 1 週間は、運動、旅

行、出張をお控えください。 
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検査室のベッドに横にな

り、点滴とともに体の緊張

をとるお薬（鎮静剤）を投

与し眠った状態になりま

す。 

検査が終わった後は、安定

剤の影響で眠気、ふらつき

などが現れる場合があるの

で、別室にて 1～2時間程度

お休みいただきます。 

検査時間は 10～15 分で

す。眠った状態で検査を受

けるため苦痛を感じませ

ん。ポリープも発見次第切

除いたします。 
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目が覚めたあとは 1F 診察

室で検査中の写真を見なが

ら医師より検査・治療結果

の説明を受けます。 


